SUGGERIMENTI  PER AIUTARMI ED AIUTARE 

I  MIEI COMPAGNI NELLO STUDIO
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1) DOPO PRANZO SCARICO LA TENSIONE

ACCUMULATA A SCUOLA

GUARDANDO LA TV O ASCOLTANDO 
MUSICA PER MEZZ’ORA
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2) [image: image5.wmf]INIZIO LO STUDIO DELLE MATERIE 

    
SPIEGATE PIÙ RECENTEMENTE A SCUOLA:

    
“BATTO IL FERRO INTANTO CHE È CALDO” 
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3) STUDIO PER PRIMA LA MATERIA CHE RITENGO

    
PIÙ DIFFICILE, PERCHÉ HO LA MENTE RIPOSATA

4) QUANDO SONO STANCA 

FACCIO UNA BREVE PAUSA: 
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ALTERNO LO STUDIO 
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A  UN COMPITO SCRITTO 

O AD UN’ATTIVITÀ PRATICA 

( flauto, disegno)
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