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KUMI KRTA

Fondamenhalt

¥ista frontale — dall'altc in bapso sulla
metd destra (la sinistra del personaggic)

A) Hidari yoko eri — baverc sinisiro in
alto
B) Hidari mae eri - bavero siniasiro di
faccia
C) Bidari soto ue sode — manica sinistra
in altc all'esterno
D) Hidari soto naka sode — manica sinistra
al ceniro all'esternc
E) Hidari sode guchi - inizio della manica
ginistra
F) Hidari mae obi - cintura dal davanti
a sinistra
G) Mae obi — cenmtro della cintura,davanti

Sulla metd sinistra {alla destra del per
sonaggic)

A) Migi yoko eri — bavero destro in alto

B) Migi mae eri — bavero destro di faccia

C) Migi uchi une sode — manica destra in al
to all'interno

D) Migi uchi maka sode — manica destra al
centro all'interno

E) Migi sode guchi - inizio della manica
deatra

¥) Migi mae obi — cintura davanti a destra

Sul personaggioc visto di schiena

A) Ushire eri -~ risvolto di dietro

B) Ridari ue sode - manica sinistra in
alto di dietro

¢) Hidari soto maka sode -~ manica sinistra
al centro all'esterno

D) Ushiro hidari yoko obi - cintura a sini
di dietro

E) Ushiroc obi ~ cintura di dietro
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KUZUSH]

EKUZUSHT - 1o squilibrio

Per poter proiettare un avversario in piedi quando
& ben piszgato sulle sue gambe ¢ opportunc,in pris
mo Juogo metterle in " squilibrio ",vale a dire in
una posizions dalla quale poird sssere facilmente
proiettato, Quests agziome si chiama "KUZUSEU" che,
letteralmente sigaifios:

"diptruggere,demolire, rompere,cambiare,ecc,,

Uns posizione "KUZURETA™ é una posizions nella qua
le il JUDOKA é in qualohs mode "pencolante™ & non
pud fare dei movimenti rapidi e precisi,

Ci monc otto direzioni differenti nelle quali si
pud squilidbrare un avversario.

HAPPO KUZUSHI - gli otto equilibri

Ma mae - avanti

Ha ushire - indietro

Migi yoko — laterale desiro

Hidari yoko - laterale sinimtro

Migi mae sumi - avanti destro

Hidari mae gumi - avantl sinistro
¥igi ushiro sumi - indietro destro
Hidari ushiro sumi -~ indietro¢ einistro
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“Tudo Kodokan Club

TORINOC
YiA FILADELFIA B - STADIO COMUNALE

QONLUS

Web site — hitp/fusers.icl.it/giovannl.nicola ; @ mall -
Telefono — in orario dl Segroterla — 0339 680 6235

POSIZIONE DI TORI ED UKE NELiL.'ESECUZIQNE DEI VARI KATA

Nage no Kata — Katame no Kata — Gonosen no Kodokan Goshin Jutzu - Ju no Kata
Kata Kime no Kata - itzu-Tzu no Kata Koshiki no Kata
UKE TORI TORI UKE

. ) Joseki —~ Kamiza
Joseki - Kamiza




Dal primo marzo 2012 il JUDO KODOKAN CLUB di TORINO é rivissuto presso ’'URRICANE fight Scool, via
Sabaudia 38 Grugliasco

Segreteria: Michela 348.4615776
Istruttore Marco 349.1266675

Questa piacevole esperienza si € conclusa. Maggiori dettagli su questa pagina.


http://users.libero.it/giovanni.nicola/chiusura_hurricane.html

