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QUADERNO N° 3
| KATA DEL JUDO

Dalla sua nascita il KODOKAN TORINO ha coltivato la vocazione alla perfezione del GESTO JUDO poiché & sempre stata Mia
convinzione che nella bellezza del gesto, nel’armonia del gesto, nella perfezione del gesto, in tutto cid sta I'efficacia del gesto.

E’ quindi indispensabile conoscere e coltivare lo studio dei KATA per poter giungere alla perfezione del gesto Judo e quindi poter
accedere al massimo di efficacia nell’azione indispensabile al raggiungimento del fine ed il tempo mi ha dato ragione.

Gia dal 1955, in un momento in cui quasi nessuno conosceva il Judo e tantomeno i KATA, mi ero prodigato con articoli ed interventi di
vario tipo a promuoverne e la conoscenza e la pratica.

Mario Brucoli
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