RODOKAN

| QUADERNI DEL KODOKAN
QUADERNO N° 7

JUDO E ZEN

Ovvero della comprensione intuitiva.

Principale scopo del Judo Kodokan Club di Torino € sempre stato, dalla sua nascita, oltre
alla corretta pratica del Judo Kodokan Tradizionale, la diffusione della conoscenza del
Judo nella sua totalita soffermandosi in particolare su quegli aspetti, da molti considerati
delicati, che nelle varie scuole, normalmente, vengono sottaciuti ed il piu delle volte
ignorati.

Ad un certo punto della pratica gli allievi mi hanno chiesto:
Maestro cosa c’e oltre la pratica?
Oppure:
Maestro a me pare che il Judo non sia tutto qua, cosa manca, cosa non e detto?

E le domande come le richieste di chiarimenti e spiegazioni si sono, nel tempo,
moltiplicate.

Ecco da cid la necessita di parlare di quegli argomenti Filosofici, Etici e Storici dei quali di
norma non si parla mai durante la lezioni.

Se badate, & assolutamente normale che ci si soffermi sempre e solo sul lato tecnico, si
bada solamente ai lanci, alle proiezioni ignorando, in molti casi di proposito, alle Ukemi,
perché sono solamente una perdita di tempo — cosi mi disse, anni fa, un Maestro C.N. V°
Dan.

Qui & in dispensabile una breve digressione.

Un amico e per lunghi anni valido compagno di strada e molto spesso ispiratore di brillanti
iniziative, Edoardo GARELLO, mi ha dato lo stimolo e l'opportunita di allargare il bacino
degli uditori proponendomi, tra le molte altre interessanti iniziative, una conferenza sul



tema “Judo e Zen - ovvero della comprensione intuitiva” in occasione dell’apertura

dell’anno accademico 1963/64 dellACCADEMIA ARCHEOLOGICA ITALIANA ed ecco, da
allora, il quaderno N° 7.

E’ con animo commosso che ricordo I’Amico fraterno Edoardo Garello.

-

Tra le altre cose il JUDO KODOKAN TRADIZIONALE insegna ad avere buona memoria e
tutti vecchi cultori non possono aver dimenticato come i vecchi Maestri hanno sempre
ricordato tutti i loro allievi anche quelli che da anni non vedevano piu, ma,soprattutto a
non dimenticare ed io non voglio dimenticare chi, per anni, mi & stato vicino, molto vicino.
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2 MELPFMENE

AL ettore

11 piace gengaltro mantenere o promeesse,

Dapo aleuni numeri speciali, venne el febbroie i numers oelce b el potinato
sub Hedori, pumere che risensse 1 plowvso wnenime o Testivare.

In guel fascieslo infarti preomettevemo lo comtinnoesiome of tofi awwreerd, wwle ebbellive
e wrricehire b oroccelie 8 gueste gosioo swelnin o tissute o Melpomene v e i parlrvr, allforoe,
di argomenti apecializzati., di cromache. ripress of conferenze. dedicandsli o poeconagei,
Toealitn, pveenimesil e mosel cor meonogeefie # soggl, sempre eoncernentd il e el
trosbia soflonanale, & cled archeolopin, stovie e belle ard.

Nipteeraborente, comsidorntn che Gli stvmert @ se slandd, disturbavana e parte 1 nofisiorio
din tusti cost ottesn. abbisme penseto i rodueere Gall memeri oaed poeriody oestioe, menc
i pegrnefien per L it ol creemensi.

E cosi foremo. IMere eppoalo Dnizio cns gqaesto prinee anggio sulls aterio ortensale, cfe
rivulee Lo eoiferenze di Mario Drucoli tenuta per Udecodemin Archeologiva Fialivne dureeie
Ninoupurazione defll’ dnno Avcedentice 12637964, o Soleszo.

Seguiranna in Luglio ¢ Adgosto due mumeri dediostd el0Egiios, ne memery di cretaca
suffee senetn michelanginlese, o I soliembee, lu conferensza da me tenute sl ritrovai
dipinte del Buenmrroti.

tn progromma i oosverd speeioli ol sololicges wie sforgo conaiderepole, se s prne
che nggl o Welpomene o ha supereto @ 2500 abhonari « grotuce o,

Comrwtigeer boe fecciante in coaggio ai Tettori cfte of seguons com stise ¢ cunsiderasione
o Uocequione of plumge faovorevole e grodite per porgere o el guesti postri emtel ad  esti-
wprparr, ©f wasten solaio, (F nnetre graszie, ¢ il reciproce ewguwrio: per Rof of conitaonce ek
quaste . pagine a servire Carchesfogin, fo sterie & fo helle e, w0 pee loeo di centinnare

a feggereD cedt paacer: ¢ eott ebiead.
. DIRETTGRE

EDOARDO GARTELLO

Feeo dei monael che slanno  pratl-
camde  la = meditazione ©  collellivi.
La = meditpelone » & base Londainen-
tale dello Fen. La  posizione  ded
moeed In omeditazione & della za-#eu.

1l monaco-sorveglinnte sta richianson-
du  allordioe o monoen-medilanle
che, per singelare inluile, compronde
nom emsere nel piusto viecoglilmento.

{In ecopertino: Becnln XWATTY - Ealkamono glopponese - SAMUILAL o sue SCUDTTR}.




Mario Brucoli

JUDO e ZEN
OVVEro

DELLA COMPRENSIONE INTUITIVA

Dedico idealmente
questo breve luvoro
a tutti coloro che,

:H'm'ﬂrmuw”ﬂ,

cercano la loro « viu».
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PREFAZIONE

Opnl  disclplina comporia wna sun partlcolare base di studi, wna
sivura vulonla di apprendere, un desiderlo infiniic di conoscenza.

Solo con quesie dotl &l pub  Iniziare sa famlllarzzaral con quella
disciplina che sl & scella.

Inolire vecorre sempre essere liberl nella scelta, comprendere se
stesst e legpere nel proprlo « los il « desiderfos e B« placere »  di
entrare nel recessi della medesima disciplina. In definitiva occorre amare
per predilezione clo che si vuole apprendere.

Se questa & la base necessaria ad inizlare gqualslasi sludlo, e clo
volonta e deslderio di spprendere In lhertd cié che sponlaneamente sl
predllige, ancora plia ampla sard la base neccssarla ad apprendere una
qualsiasi disciplina [lilosofica, Concezlone, spirito ¢ pensiera  dovranno
agglungersi o volonta, a deslderlo di apprendere, a lberty e predllezione.

Infine, se la doltrina a cul aspirfamu & quella dl vna perfezione dl
vita ¢ i costume In quella che & la pratica dello « Zen =, subentra la ne-
cessila di asgglungere al bagaglio di dod gia viste, le due pia Jifficili e
meno comede: la comprenslone intuitiva e Ia meditarione nell’astrazione
momentnnea dal propoio « o s vivente,

Mecessilava percld nonm piin brancolare nel hula di una terminologia
che diveniva a volle astrusa, per coloro che Intendevano apprendere |se
apprendere & la parela che pli si addice a tale disciplina) i segretd
della dolirina &« fen s,

E finalmente Mario Brucoli, toccandone anche llevemente I lato
storice, ha sapulv condurcl su una strada cosi difficile, ¢ lo ha sapuio
fare con rara Inventiva e sopraiiuiio con semplicila.

Ben sapplamo guale carenza dl testl in guesto campo affligge co-
lore che con entusiasme cercano oI subentrare in tale dotirina.

E questo del Brucwell & un primo passo  essenziale e la nostra
speranza & che Eghi, con allrl testi adegoatl, ¢l conduca PEr  mano
lungo la wvia i gqueste meravigliose discipline, anche s¢ la reallzraxione
di wn ‘sl vaslu programma posss divenire, lungo i1 canumino, mels per
pochi.

E' chlaro il profondo pensiere di guesio prime volume del Brucoll
Full'argomento: la wmedltazlone deve essere i1 transito pii idoneo per
annullare, nel momenin dell'astrazlone, la personallta e poter raggiungere
quell'illuminazivne Interiore che & meta deslata di chl Jo wzen s vunl
praticare; Muminazione che & poi nullaltro che quella « comprensione
intuitlva » base di studio dl questo primo profondlssimo esame  dello
#* fen» che Mario Brucolf ¢ ha regalato, ¥

Se l'womo con gqueste formule sapra dominare se stesso avra vinto
la prima grande battaglla verso 1 « pli alto =

EDOQARIMY GARELLG
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Mario Brocoli

Judo e Zen

ovyvero

della comprensione intuitiva

Per poter  svolgere con sodidisfacente chiareszn il tema

prsie dal titele di questo lavoro ho ritenulu opgeeriune esilupe

purlo sn tre direttriei:

1

z)

(L]

veochla stampa ghpponese
riprducenle una sala di
allenamento dei empl an-
tichi.

In Zen, suc origind, teemiche, finaliv,

il judn enme arte marsisle, origine dei samoarai, Ture voaliee
cavallezesen, maseite delle arfi marzioli come metodn, Tor
sloria lalle wrigini al _jUI]l.'r.

1l Judo eome metodo fen




Ritralln di Daruema. Dacmmn € In plap-
poncsc D'apostole indiano  Bodhidbamma,

MELPOMENE

Oggi & di moda il Giappone o tutte cin che dal Giapponme
piungs fine a noi,

Tuitn va hene, tmite & apprerzatn, anche e oose inotili e
quelle dannese, porehé ei sie il marchio o« mode in Japan ».

51 diseorre miolie, g, sl arie eSO 11|r--||:1 Trinedicine
nale o guella moderna.

B dive che alowni |'|i||in!,!:um| a A on, o, [T eEers pin
correttl, sune pittori Zen. Altri sffermane ehe el osown aerition
Fen & ensl via e futke e hrasmehe dello seibily vmono, tatte b

un marchio:
lo ZEN

Cosa & dunmque mqoestn Aen nggl ensi oominato? T dove
wiene ¥ B poi veramente quello che 2 dice una cosn meravisliose?

Ecen, molto wmilmente, ecrcherd & dare tulle quelle nofivie
EE.I'II‘ IIH“SII Fill“ll 'I'II'EI:‘:I'_'&EH'I"iI' (&} cu'l'r"l:'il'_'ﬂﬁ.

In primo luogo dobbiame affermave che o Fen & una serin
di RBuldicme quindi ceme tnle ha le sue oripini nel 37 aecolo
avanti Cristo, ncll’sttimo stessn in eud 6l frgudoma diventava il
Tudda, Filliminata, in goel di Gara sotte Palkera di fien.

Cuelly del Budda fu Ia prima esperiensy Yen ed i1 Budda
atewso ne fu il fondatore ¢ primo depositario.

Allora, peré, ¢ por molto tempo dope, non s parld di Zen,

Mon mi voelio pin dilungare nella disquisizions solle varie
forme di buddicaen ché in gualsiosi epemn quolifieatn =i trorann
molizie & profusiong, me anderc dritte alla seopo: i breye, il
buddisme tradizienale Dilagh in Acin fine o glungere nel Lontann
Giappome, atlroverso Cine ¢ Corea, wel 552 dopo Crizlo.

¥emtotro patriarchi, Jdal Rwdida o Bodhidharma, s raamisern
Filluminweione, per eontatts dired.

Lrilluminazinne ¥eniva tracmesss da une mente allaliea seosa
Lif'b,‘.;l'm di intermediare  aleuna., E.ll."rllli'”.l-elllllln v al diseepedo
di fare sma e di o comprendere » Uilluminazgiome Jel Maesieo,

Mel 6% Zesolo dope Criste Bodhidbarma andd in Cina o el
327 vi portd In Fen che, o contatto delle doiicine di Las Tee
e Confoeio, s sviluppd nella forma elie oegi conesciamoe.

Fem e Fen-ua vial dire, quasi lettéralmente, medilaeicne.

Secondn o Fen la perfewione, o illuminazrione. va rieercata
enn la prativa Jella meditozione, La meditasione, & per il boddi-
smo. cid che B la peeghiers per altee teligionis essa, ielanda
1o spirito Jal monde estcrne o coneenlrs @0 eid che solamente
& degnn di essere da Toi compreso ed intuitn.

Mentre queste meazaggin segrete veniva tramanadato nel Leagm
i seguaci del TMudda s divideveno in actte, fazioni. corcenti,

Menostante 1 tentalivi laote wemerod  quomte fofenttuesi Ji
Déshan nel 7° seculo prima v di Déed, Saiahyd, Gikale, Giku dopo s
Ie £en nom ai svilo ppd in Giappone che dal 1192 poiché anche l1a
prealivasivune del monwes Kakuw, indzgiata el 1174 era siata senea
AOCERAAN.

11 fondatore della sella Pen in [—n:]uplmrn- e g rmieners il
bomen Tiwai, TT41-1213, nate dulla Famiplin Kard.

11 Ciappenc, giﬁ Ja molli anni avevas  viste naecere  dee
erandi ceppl di ookdli eovalicri: 1 samurai della famiglia Tairva,
fondati mell’annn TH, e volgare, ed 7 samorad delle fuondgelio
Minumots, [onduti nell'annn
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Il grande ideale dei Samurai  peese origice solamente nel
prriode Kamakura, 11221333, dope lintroduzione dello Zen in
ﬂiammnﬂ._ ilal ranlla ]:rll-ll]i.sl i

CONOECERF T.A TRISTREZZA DELLE COSE
e la ragion diessere dei Samourai cro:
SOFFRIRE PEROAMOR TET, PROSSTMO)

In queate preindo la vita dei Samorai 0 avvicinave o quells
rmnmastiva. Aleuni Hoourad, o ufficioli militard, rasgruppali inlornoe

wi lormn capi o Tlaim!fn Bogeguill o Jurne 4 wominl del lovo

It
Clan, portavane abiti specrdatali eulle lore armalure & oo alizde
pnavana di rademsi 1 capel 1§,

Mon vi evn aloune incongruenza fra la religione ¢ Parte
militare: rd i1 nohile che rinvosiove al monde divenive une dei
moniel militanti del noowa eridine.

Mo guale cra il crede che sepuiveno?

T Bushidn, ossia la wia del guerriern, del simorai. Esso =i
riduceva 4 pochi ma cstremamente significativi precetli,

Eeeo il Bushido:
Mun he

Mon ho potere divinog Do lealti & il mic potcre.

senitoriy cleln o terra somn 1 miei geailnr,

Nom he mezziz Uabbedienza & il min ineweo.
Mon he poters magieny Vinterna Toren ¢ lu mian magia,
Non ha né vita né mnrte: Peiermo & la mia vin el oeig morke.

Mun he

Mo he oechi; Ta Tuee el ]nllllm Bobormaen aecehi,

corpe; lu forza & il mio coxpo.

MNon ho oreechic: la sensibilita & le miz orecchic.

Mear b rmembica ; la prunkerss & e e mnem b,

MNon ho propgetti 'nccasione & 1 micl progetti.
Mon b meiraenli; Pesssers =0 miei irneasli,

Mon he

Pooem b oot 3 L roige rossete & 1 mied qroie,

principiy Vadatesbilith a tutte le eosc & 1 miet prineipi

Mon hn nemiei: Fimprmdenza & i miei nemici.

Mon ho corazzs; buema velonth ¢ rettimdioe sono 1o mis cerue.
Moo ho castellu; Ta wente ieeemnsibile & 0 mio castelln,

Maon hn apada; il aonoo dells mente & lo mie apadae,

I'reprio im questo lmrirllln mascey s, ail IO dioun grﬂmlc
Zamuyrai, Minamatn Yozshimitsu, il prime metoedo codilicate di
combattimente i un wema o oman nude od oarmate eonleo ne-
miei arinati, il Daitneyo - Aiki-Heiho,

1l combsttiments dei guerriern che vocasionalmenls =i Leovas
varnn a mani mwle era ehiamate Kumiuei o questa teenica [n
all’origine del Jujiten insteme eol Vo kenonehi-Byo-Roshinomawari.

Quindi e le ari guerriere, enme  patvimonio undcoe  dei
Samurai, arna ispiratc al Boshido, M conscguenzy  haonmo wn
rlevatn ideale [HEr e di esse si bemde alla f_u:rrl.:zjq’.-u{: YR
allilluminazinne.

Frima i (Bmostrare uaesstie,  anenra un pll’ i sboria per
ginngern ai ginrni nnstri o vedere chiarn oells terminologio o
nelle diseendense,

Tra Heihn ¢ Koshinomawari csiste una differenza fondamen-
tales

T Meilin studia il eombattimenio di oun womo armape, i
tuttc lc armi tradizionali, contro avvcraari pure armati di gqual-

| =

i

3=

laa Fen eguoivale o dominie dei mervio
Lo Zen apporla serenild. La vigoella pro-
viene da uvm wolime di Yamadn ed & chin-
risgimiz nella dimostrazdione  dell*assanbn.
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siasi arma: eome caan limite stodin il combattioento diown wemn
dizarmnto contrs uno o PIE ayversari armali Oppuee nom.

Il Kusfrirupmorurt, sludia speeialments il eombattiments senza
armi « sard Poedigine del Jujitzn (ln pretesa wrigine cinese Jel
Juduo & pure Taudasia ),

Mel 1882 nascera 1] Judo ecome aclezione delle varic senale
di Jujitzu per adettore il veechiv metodo alla mentalith modema.

Ritornando alle Zen e gsintetiszandone 3l concells [ Jrud
affermare che la meditazione ha il fine di anoientare la perso-
palith dell’adepto por mesze del Kaan onde permetlere di rag-
piungers il Halori o comprensionz intoitive evvoro ilumingeione.

Il Kdan & uma apecic di rvompicspe mentsle o meglin un
problemwa  inselubile, la cui aelozione deve intoiesi come un
LR ] L H

Questa  affermazione  apparenlemenle  paridossale  potrebhe
torse costituive di per ce slessa un Koan. Del resto, che altro &
ui'asginma st non une  verith  universalieote  aceelata senza
dimaostzazions perche & evidente Ji per se sleasa?

A guestn evidenea =i pul arrivare atiraversn o Zen, per alire
verild e osenza dimostrazionc o, ossin non per via radiorinanle

Eeoo un csempio di Kown tipicy per essere giudicato Ffutile o
wesurdo il un oscervalare HIIIIHrriL'!ialﬁ:

v Qualeuns  allevdn  un’anetra in una  damigiana ¢ Dauutra
ereblve sino al punto da oon poter weeire dalPaperfnnn o

Kdun: « Che DVamutra sin eslralla viva dal recipienle senza
rhe il recipienle sia inlramlo =

Le tecmica delle Zen, ablaamo detto, per mezzo del Roan
Ia giungere al Suturip oma oo ayvienes oin?

Lin awdio del Kian fa del problems uns realth vive ol
imrncadiots o aquande il :lisg'rllqn]r) wivemgres al pumita morle & simile
all um csapre inseguitn che nells sus fugs sin giunte al termine
di mn budello eiceo, B Lo disperazivne ¢ proprio o gqueslo punino
il Maesire incila il |]]1|.'|-ep|.‘l]1’| add aumenlass i proprl stonzi od o

paasare al di li della barviera.
Lm Muestrn ha detto ehe:
Col proccdere metodico o eostuate della weditoeione o s

aeeorge che del Kaian won o' aleuna pll.ﬂsti]ti]v. B T inlel-
lettuale, cha @ asanlutamente priva di scnso, insulso, o provoes
wna eertn ribellione dntel letto e,

Prosegurndn, quresto rentimentn divemta sempre pin intense

ed il Kdan pare uon roccin nells gquale zi voelia peoelrare s

Tavailiv Jdi alleezso Ji sorla.
Kiian, o rompleopo mientale. Ecen i [A- Ma propric nel momento in oeoi lo roeeia respinge cen pin
mosg escoaple dell'smalra: « che Uamira
sla crtraftn viva dal recpiente scnen che
11 recipienle sia  inlraolo s,

devizione 1 nnatri sfonesi, eoeo che, per un attimao dimentichi Ji
nol stessl, penctriamo. B il lampo del Batordi.

'-‘ril al rll]il]l!llrllF ‘IIIJ.I:.F '\-'HI'IiFH lﬂpi:-lll.'l.nﬂil ]:l 1J||||I=|l|1]il. Qlli]l‘;‘
Tatteggiamento delle Zen nei confromti della vita? E° somplice
rispondere,

Tm giommn un monaen /i eeed dal Macatre della eomunita in
predue a forti dubbi ¢ disse:

w To bie dells necessits Tiaichs J:il'llil:]'t!-‘ har wn alvte fisien. TTn
tume, ho sete, ho bisogno di abiti ¢ di eltro ancors, Dimmi eoine
Jromsnn liherarmi oli 1ok squesk vinwodi o

1l Maecstro, senza acomporal, risposc:
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o Mangiando, bevendo, eoprendoet di abiti ¢ dando soddisfa-
winme a0 tuite leoalfre tue necessika o

Th qui i nnla Pevidenla ._"illn’-._gg'lmm-n[l,l i)l'l.i-lrr'\-ll delln Fen
nei confronti della vita.

La vita, seconde lo Zen, va vissute totulmente. scnza mezel
lermini, senw infingimenti, poichs o Zen & la vita slessa oella
EUN PlOnELzIL.

Poiché Ta vite quotidiang men & che yna contioua lotta, wn
combattiments totale, sensa eaclusione di enlpi potrebhe 1In Fen,
che & lu vita stesen nelly sea piencsss non contemplore guieeta
forma i attivita, potrebhe o Zen non aceeitare nelle sue file
el guerricri?

Ed eceo ehe o Samurai, come g oabbiame vislo vezleno abili
spcerdotali e si dedicans a vila meonacale.

Avcora ogel nella protien  judeistica =1 usano  termind eard
alle wmunila Fen ooeoe

Mojo oevern lungn di illumiragione che & il loegn in cui
i disvepoli & riomiccons per le meditozioni quatidione ¢ per e
arli mardiali. T il luogn ave a1 pralina,

Zo-zen lenuines che indica il partiondare mode i cedese e
Uattitudioe dei diseepoli in meditaziens oel dojo; per o jule @
il ol ali epdere mel |]-'|nj1’.l.

Il aimholo, il fiore atilizzatn del Jodo & un fiore di ciliegio,
e bhlomy e Spmneat,

Come il Samurai, eavaliere ercante delle jcole ove opses il
sole, nell’apogeo della propria potenza e delle proprie posaibidita.
nel combaimente, nells loma, si staccava dalla vita, cosd il fioee
di cilicgin s stacca dal ramn all’apogeo della sua bellezza per
ILUFIre,

M enler raso Jel cenden dmdiea i1 Tooee, Pacrdore che anima
il Jucokia, Ly spirite delle Judo combing il feree forriato o caldo con
Ta aela morhida & bianes del l}r?lilru.

Univne della lores del vorpo e della doleezze resistente dello
aprita.

Qualr:unn pune dlire che o Juda sopralluflo im aquests wliin
templ non & che upo sport. GL rispondo con le parale di
Jazarin:

v Coloro che non voglione vedere che wno sport o ma disten-
aione, nello Jude, siabhassann degradanda i1 Toro Gdeale,

Fasi nom fanna né del veen julo nioalel wers  sport. 1l
termine Jude & ceso atcsso un prande insegnamentn e soln eolarn
clin oo delle bone basi hanes o poseibilith o un’amipin
visuale, Ciascune di noi & responaabile dellavvenive delln jude.
B ] S UELIT verlere pin che vorliama, possiome tare la seuola
del eorugein, della nobilta, della grandesza, Jdella helta, della
verild

Pratichiame la dncerith interiore senza la quale il nosten judo
sord falao. Abbdams un alte ideale di oid che & possilile, siamo
awdiwl, vediame smpiasments o sorridiams  doleemente vedenda
gualohe nano agilarsi per mantence: il nestro jude o 1o mostea
vita vl livello della sua picenla stabuva o

Judo vuol dive lcleralioeate via dells deleesea:  doleczza
intesa in seneo di wmrendevolezza, non resistenza.

Il miglaor  fivre @

I miplior wone &

il
i

ciliegio.
Sarnurai.
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La maszior parte |]r£]i naservalorl superficisli non =i renide
contu della dnleezza...

aservande  attentamente wuna |1u:|].<]ﬂ.s-i. agione  Judo el

s mnlto violeotw, i pui eomprendere questa duleessa paiché non
gi viede fra Judoka abili sviluppo i forse anmlagnniate, © quesle
& in armomin eol prineipin che se lavversacio tica, spingo: e
I'avversario spinges, Liro.

Mel jude tulle & eomtinuith, non devonse esistere punti mar-
ti, tutli i movimenti dewono esseee cireolard o oqueste pec poder
ottenere il wassimo risuliate eol miniew sforese.

Diec un csperte che line del jude & i For raggiungere al
judoba la malurita adulte sotie Julli @ opimtd di vista, trlienda

alln aleago tutte quelle inibizioni peichiche che sonn eonscgnenzi
di wulinesmpletn aviluppe o di una alieettanto incomplei odu-
caione,

Ad esempio, quandn un bumbing eade e s fa mole ed
w, omile evitarc

renilori 1o ammoniscono @ noom rilenlare la prev

ulteriori o maggiori danai, si Lorma in lui owoo eleto dianime
negative o lulle le asllecitasioni alle a fargli pendere PVerquilibrio
¢ di conseruencs melecly o eondizioni i vadere,

Col passare degli anni, se nessuno gli insegna che =i pui

eanlers snza fared male, cies lo likbcra dal vinenle della graviti.
questn bimbo diventandn nomo rimared alle state inlastile sotto
questo aspellog

Lo judo, in gquesin caas o in tutti gl aliel & adatto o lar
ragginngere la maturita adalte ol juleka, a liberorlo eioe da Lot
quei legami che pli impediscono, unche e soprattutte nella viia
queticiang, Ji esplicare tutte e proprie possibiliv.

T rimpiantn Maestry Kano spiegave che o oseopn delindtive

della praten del juda eongiate pellacquistare il prineipio della
attitudine naturale nella vila di ogni glorne, come una vie o

virila.

1l principie della tecnica &, eome concetto, il pei
eomballimento : vincere o perlere, ed & Lallenamentn pratics che
permette di comprendere queste, prineipin nalurale

La teeniche dello jude prese aella loro applicugions, hanma per
senpo i far vineere il combattimente, leoeeniche hanne sempre
wne seopa utilitarin. Ma il vero wodo di praticars o Judo deve
tenders ad nno seopo ben pin elevato, 11 Maesten Kano dnrendeva
far comprendere To jodn come meszo di opratea inown semeu
lurghissimn. Sc in quasi un seenls 1o judo & diventalo internazinnale
cif & perchs, wolty intelligentemente il maeaten Kano aveya adattatu
i prinvipi Jdell'antieo jujiten alla mentalith moderna o Hoaveva
spinti ad un velere edueative compleliaments nuuve,

Il prineipio Jel combaottimentn, nellantico jujiteu. aveva un
valore che ai estemdeva alla vita ed alla morte, molto ol di Ta
del walowe utilitario ed & questo il vern senso pel guale va
praticatn In jude, Da gquants preecde appare evilente che per un
seddditivin stodin delle judo & oecessario uno stretle legame tra

tentia ¢ pratica = non ei saraone dei buoni eisullali se o feoria
non sarf soslenula da wna praticn veramente eflicoee.

Mello judo la eortesin # Do Luona educazione suno indispen-
sabili in quante steellamente legate alla pratica perehi, se la
teemivy  provura il potere di allenamento, lo ahilith  diventa
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personale: sl eerteais eonferisee queste potere, allera gquesto
diventa educasinne » meritn pasezomnle,

Mai 1 mntta Tating o mens sana in corpore sano s ha avaln
uwna moggiore realizzazions pratics come nello judo, Onesta affea-
maxinne & dala dal Latte ehe nelle judo sioedueann Tn spirito e la
mente attraverse Paseceizio fisieo.

T, mello judo, tende all’equilibeio, Tiguilibrio inteso sia in
senzn fision chie in sense morale strettamente legate all®indiviidun
come pure alln nature intesa nel sensn pin vasio, Ceeervinmo a talo
rif_uarr]n. Ta prkizine u Shizentai v ovvers Pattitudine  aaturale :
eesi el da la sensezione della calma, dellequilib-ie ¢ dells padoo-
manza AP nod sfessi,

Questy non & una poaizions intesa el eenso fisien: & una
allibuline & vume attitwdine naturale va sempee osate anche o
soprattullo nelle  vila apmarlid iz,

L Judo men ¢ wna cosa che va peatientn: & una via che

v wissula vl i1 masdime beneficio che siopud racee dally judo
¢ appuntn datn da queste equililicio leeo ¢ morale che diventa

wn abile mentale prima cd una nelura poi.

Lo Juda eome melody di praticn teade, albraverse alle var

teemiche, ad abituate Fiondividun ol eombattimento: quesio
diantr una pralicn continug o perscverante.

Tende quindi & lare, & crearve, degli inelividui alli s Tonare
wella vila di wpni siorno ecen quella sbessa wnergii, eon dquells
steeen spirito, che 13 animn nel aja,

Lingemupmentn delln jodn procede, partendo dagli inizi,

th'r
gradi o, molto lentomente, ma senze aleana balluis darresro, per-
mette &l judoka di evalversi, i migliorarda ¢ di porenziare la
sua mente cd il suo apivite mar mans che la eonoseenze delle
teeniche gli peermetle di e<iringecars sempoe magriormente le s
puossthiliti, Nelle Jude ceistono due teepiche principaliz o Nage
Wiea » tecniva delle proiecioni e oo Ne Wara w teenica al saolao,

I metiodn ol insegoarrenl ©ooorngasio i it principl od
in giappomrse s definisce appuntn « Go Kin no Kaisotmz s che
trwlotto letterulmente diee « @ eingue prineipi dinscprnmmento s,

T eingue prineipi somo atati stodiati in mode ale oo portare
w Tari %, vvvers colul che csepue il eolpo. ad wsare gradualmentc
el propries corgoe senzs Lok, line al [ruanfn whie, pr prruiellare
'avversarvio, lancia ac asteesn w torva. (Ma sutemi waza o joke
custeni wama ),

Ouonumn dei cinque principi & eomipane i olle prodesioni
studicte ¢ seelte in mode tale da eszere una la conscsucnza del-
Faltea Tormands cnzi una calena alla quale oon deve maneare
pleun ancllo,
ipi Aonee uno eonseguenie aflalloy e non s

Anche i i
pud pensare di imparare il secondo a0 non 8 & prima imparvato e
|_|--rll'1~:aF1,-|1.'|I,|| il prima,

In giapponese al swonno o Wata o corrispondono dee filengean.
ti, U primoe idew-

mi e i consergensa due sienileats ben del
gramina gignifica apalla 0 eenso analemies ed o wel per il
momento non intelessa,

¥

meslia dirve, eid che e dice I]ulfq’.liﬁlll.nrul.‘:ulr. ]_mr]m'll:lrr il secomlo

e weders pialloste ed csiminure il rupporte, o, per

st letteralmente furme nel senzse di maodelln,

idevgrramomg che zirnd

Hmostrazione 01 o Juda =,
3 lengar
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Lo «Jus nclla difess persomale.

1 tempo

1o « Jux
27 leniper

nella difesa personale.
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i Kata vyvers le forme, per

[I Kata, o per ceacre il preci
il _'||,||.!ﬂlra rappresenline la lradizione, rapprescnlano la baae ed il
mndella delle axioni fondwmeniali, nom ol materialmenie, dal
puntu i visla teemice, bensl epivitusloente, come attitudine, |
Lali eappresentana pore il bagaglin artistieo delly judn. T Keta,
cesendo le leeniche delly jude melte varic, cervon allresi a dimo-
sirare lo differenee e lo caratteristiche delle diverse hranche, endd
1'||’._|;|_'|i Jati -:i!n_i_ﬁca quuluhp pasd edl egcrcitamdost =i ]:_lui'l palrarre: dallo
stessn 1o teenica e la sua appliveeiune.

Lcecreivin dei Kata va praficaln parallelamente o quelle (el
rundari, o pratiea libera, eombattimento ol leggern  senza
decizione arhilrale.

Fer P'escenzione dei Kala occoric seguire nwedbe sirellamente
le regole impuste dal cerimoniale e, per noi oecidentuli, quesin
& Tondamentale per Pacquisizions dello spivite necessario per uma
eMicace ¢ profieun pratiea dello jude, Dei Katla iutta & determinats,
tuttn deve avalgersi seeomdo unn schema rigida, che non ammelle
variazloml ¢ soree djieeska imsquadruturs & quesla impnntuxiuuc. izhe
non ammelions ndé permettons modifiche, che hannn assenratoe,
al injitzw prima, el al jodo poi, la pozsibilita di soppravvivere
per seeali senea ohe ne venisse alleraln né lo spivite ne | FRCTTER PN

Colorn ehe apprendonn In judo, non devone solamente allenarce

i1 loxo corpo ma pure coltivare i Tore spirito, attoaverso la pra-
fiva oi questa arte di antodifeas.

In breve, e devonn eomaprendere in segoitn della loro propria
eeperienze, che lo judo & alln Atesso tempo un principio morale
© tecnico,

Ora qualche consizlin ehe possa essere utile per apprendere
1n judo.

Mon davete cssere pigri, supechi, avidi, preoccupati o distralli:
in alird terming Vol dovete cssere sineeri. Questo & il o KokowoE »
ovvern sasenza delle juldo.

11 termine giapponese o« KokoroE o significa lellcralmente
v ottenere In anidto 5. vale a dire, eollivare f comservare Lo spicito

Lid B I

che noa & mai turhate nemmens nei casi di emerg

o Kokaro u, che in giupponese cipnifiea To spirito o il centro,

&1 piit importante in tott §ocasic Exao esiste naturalmente nonon
& fubbricoto dalluomn,

Fesn ripnsa al centro. ned Tunwn il importante,

Il centro & 11 Tungn ove Kokoro dimors, Kokors per eonse-
e 1l menien.

Cigsenna coxas ha i1 aoo ecntro. Senza Kokoro Te enac nom
ceisterehbero.

Te ecose semn o« Dlsiwa s o vasi, o viectoeoli el guali
Kokore & depositata,

Qualche voltn mmane & vhiamato utenwa porehis wgli ha wno
spirito in sk

Kokors non si ovede ma appare satto foxme di rieetbacalo.

Baokorm o il eemtro delle cose &2 omichi ole s !.lli“.l.‘:il. alrada,
warmainn o metado,

Michi appare solte forma di Juotsn, Tarte o la Lo

fe voi seguite michi e+ se wvoi affinatc. forbite il vosioo

.

Julsn: il processo = asolulamente noturale o dei grurl-:]i rizultati

somo wttenli.

Jutsaz ¢ michi marciune dnsieme, & In legee della oalura,
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Per esspre cinerri nelln vita umana =i devono osservare [ esle
i eaEsi

vomdizioni in tu
Se Tarte delle Judo & praticala tenendo sonto di fueslo pirine
cipiv di sinecritd, lo Jule non potrd mei esseee seiupato,

eomlrarie, s vol sicte schiavi delle vostre emnzioni, Take
un gattivo uso del vosten Jade,

Ed & per cid che s dier sempre o eseore forte nella leenica
nen baste = 5e la forsa @ ovalida nelle Juwde & perché guesto f
hasata sulla sipeeriti.

Lo principali eonosesmes che nol poasiarmo aapisive medianle
Vivapicgo alei mostrl vechi e delle nostre orcechie non aiseendon
proflunduments nel nosice carattere,

La vera comprensione & acyuisita solamente eon la pratics.

b Iragi che parlano alfraverse la pratica, Peeperienza, Tanm
valore,

Fd & puer qaesla che le parole di Vieamote Massshi sono an-

cors Talide per L nostea generasione;

« NELLA PRATICA DRLTO JUDG LPLOMG PTTOM THOY ARE
LA SUA PHOPHRIA VERITA® o,

Desidern ora dive qualehe parola ealle tecniche judo insisten-
alarmente sul o Tabsubaki » che & la base fondamentale
di tutee le tecniche,

I] F llu'! r

& pensa generalmenie vhe Tul Sabaki significhi semplicements
@ diripere Al eorpe o ma pense ehe Tai Sebaki <in un'arte eon-
furmali in s steossa.

Fui Sabaki & il muvimentos fendumentale per muoverst avanti
indietrn, eee. ¢ che conserva tatke il nostro COTPME 1o won s laly
il equilibria.

5 dleve divenlare llill:]rl'ﬂl'i di  quesin ripuilibrio  soediante
ta pratica esstanie e si deve farne wso in ogni eireosbinew.

Tai Sakuki & tulle e che csicte di pin naturale, & i eonae
guenzrn un anevimento del tuttn oedioario, ma in esso eta il
aegreln delle judo.

So el lavoera solo per mdovere eom Tapidita il prresprin eorps §i
satd vapael di stormave B opericoli cd aneorn 0 prendere Uivieia-
tive zia all’altwecs che alla difeso.

Tai Habuki non deve mal cssere ignerale.

Dal punin ali vists dell'applivacions seicntifica dei prineipi
dello Judu, Lo Jude puh essere deli

o Tarte della o heo-o v o del
ar mnvirmento in clascun islanie.

E* importanle prrsealerne lo spirdto.

Hemeoo e Toostate mobile delly spirito allorquanda i1 nemicen
#ovieinn,

Se s manen duttenziome siosard sicuramente hallalic oo fae
semipre frante gl Vosles nemico, ma anon lale mai Froste sl swe
attaneo o,

Chicste & I o« hen w Se non 51 & molto wigili Ta nugtrn teenica
MO palrd essere pscanib CON AUGRESSD,

Attaccare senma delwlesse non appena siosard sotato Uistante
nel gquale il nostro nemicn won i in rpardin, Chaeato & Toow oo o

Mel easn imoeni pin memici el eircondine, csserviamo quello
che wi & pin vieino od escpuiamn s di ol Fulmincanene, Ta
lremiva che ol & peageia,

L« Ju s nella
3 tenupo

difesn personale.
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Ouzate o hen o e quezln « oo, Iollavia pun sono delle teeniehe
separale. La pusisione di o hen s 81 mute islantancamenie inoquell:
di wew L dee movimenti aono inseparobili, ¢ s ripetono senza
inbervalli,

51 deve dire che questa arte del o henap 0 & woo applicndonc
del TaiBahalki,

Judo sipnifica impicgn della forsa del pensiere ¢ del corpe
el i el A ha Uintents di ottemere il meassimo
risultute cul minimo eforzoy in altvi terming judo & avere uoa
gr:l.m]n,-. rigervi i forew,

{uande la nostia forza ¢ fimsala so di oun Pl esma leyve
pesere lerma gome ln recein @ guande un moviments & portato
deve easere rapide come il vente: se atlamen dellasversario @
rude s riceve dolesmenie, se sach dolee ¢ morbide 1o a0 trattera

com altrettanta leggerezza. Cosioer sl adalla all’aveersario mentre
in realia oo sioconprol b,

Lurte del Tar Sabaki & sempre meceszaria, mon silamenle
pEr Hllpﬂ'rlll!‘ﬂ:‘ Il judll. nE e oellsn el vl

Uucsto © il primeo e olimn passe dello judi.

Pt_':_!_:_ woneludere diremo della coMpTENgiane  INHIHTL 0FYeTo
dello Zeng

Yedi vella tua propria matera, diee i1 Waesiro, e liberati
da tutto e1d che ti lepp o quests mondn, ma non provere 4 eom-

prendece i oun miole intelleiioale, poichie 1o 10 leghi ol ragiona.
menta.
La comprensiune inluiliva 1 oveeri a0 partire dal  momenty

ncl guale pin malla petrd twhbare il two epirito: ne paura. e
timmore, i gperonea, ne desiderio,
M paurs. né lLmore, non & gui tutte cio che fa il valore
comibaltivo? ?
Mé epcranza, nié desiderio. non & ecid che da la calma e la
<prenila?
In mo combattimento di judo 1 duc avversari devono agive
QO <R easl non avesserds pin nalla ia perders
¢ CUN LERERCGLA DEL DISPETRATO o,
Questa Trase rizssorme Piosegnomenin della dieipling mistic,

Mario Brucoli

Saluzzo, 1% dicermhire 14963,




