Dall'ego all'amore universale
Processo di trasformazione.

"La verita era uno specchio che cadendo dal cieluspe.
Ciascuno ne prese un pezzo e vedendo riflessaml@propria immagine,
credette di possedere l'intera verita.

" (Mevlana Rumi, Sec. XVI)

Questa frase sottolinea la frammentar@ia cui percepiamo noi stessi e il mor
pur convinti di entrare in contatto con qualcosa idiero ed assolut
Dimentichiamo che le apparenze, i condizionamergi &spettative ci allontana
dalla nostra vera natura, mentre in reatvremmo imparare che nulla ha
valore assoluto, ed & necessario aprirsi agli péiriricomporre ciche siamo e ct
loro sono; senza chiuderci in una pretesa verip@arsga; questo possibile sol
attraverso il confronto e la condivisione.

Quando, con il nostro sforzo, tentiamo di ricomporguello specchi
comprendiamo di essere spinti dalla necesditasalvaguardare noi stess
discapito degli altri e possiamo, allora, comineiaa condurre una Vi
consapevole.

Spesso proviamo attaccamento per tutto cio cherpppresentarci e temiamc
giudizio altrui, senza renderci conto che siamaimpa giudicare, condizione
come siamo a percepire come negativo in altri, tguaninvece, il riflesso di nc
stessi e del nostro piccolo ego. Ma quanto invesiigoer modificare i nost
atteggiamenti? Siamo consapevoli di essere la cdeia nostre proiezioni
reazioni?

Non sappiamo fermarci e non poniamo attenzione &l glie accade in noi [
poterci correggere. Presi come siamo ad investieegge per la ricerca di quel ¢
ci manca e che poi non appaga, siamo ciechi didralie potenzialit¢he sono i
noi e che somigliano a semi da curare e da far ggliare, semi che sono spes
paura, orgoglio, rancore, attaccamento e rivalsa, che potrebbero esse
consapevolezza, fiducia, pace e amore.

Non comprendiamo che a ben poco serve la strefiegadili cose illusorie che n
perdurano e che siamo soggetti alla legge dellimpaenza; quale veriteeste
dunque da difendere se restiamo attaccati allaopealisae ad un orgoglio inutile
Un cambiamento potrebbe avvenire se fossimo capatiettere a fuoco i nos
sforzi per annullare gli argini di quel piccolo *igponendoci in condizione
alimentare il Cuore.

Il Cuore ha sempre avuto importanza come conteniiorenergie che produca



apertura verso gli altri. Esso nonséisso dalla mente consapevole e sopra
dalla volonta di manifestare unicita. Noruga mente illusa e distratta, con i <
inganni, attaccamenti e percezioni erronee a doveoadurre. Nella scuo
Dhyana, Bodhidharma affermava che non e possitolate la verita fuori daés
stessi e considerava la Mente-Cuore come la lulte dascienza risvegliata clee
“non originata” e “senza forma”.

In noi stessi dunque troviamo l'opportunida essere, riscopriamo il sentiero
percorrere ed il saper vivere, istante dopo istaquella ricchezza che e gianoi
ed intorno a noi e, immersi in essa, diveniamo ciagadonarla ad altre persc
che l'attendono.

Rumi, autore del pensiero che ci conduce a qu#kssioni, nasce in quel sentit
che éconosciuto come la "via del cuore" o "via dellagura”, in seno al Sufisir
Si tratta di un percorso mistico ed ascetico chmmila comprensione dedimore «
della veritaIndifferentemente dal nostro cammino, tutti siarh@mati a maturai
amore e verita. Una veritda non afferrare come unica e separata, m
ricomporre con cura, permettendo a noi stessi djgre ad altri quel che siamo
accogliendo quel frammento di specchio/cuore chali ci possono offrire.

Che si sia credenti o che ci si tenga a distanzandeammino religioso, ¢'sser:
consapevoli delle nostre responsabilita circa ibdoo l'allontanamento dall'uait
o legame tra 'uomo e Dio, € nelle nostre facaitéjcome il compiere un percot
che ci renda soggetti attivi e capaci di trasfonim@e; cosa che avviene se
nostri istinti, o sénferiore, siamo capaci di percorrere il cammine chconduce
quella capacita di trasformarci in amore.

Per il Buddhismo, che non si pone domande cirgarésenza divina, ma mire
trasformare il dolore tramite l'impegno consapevbbero dal vittimismo, i
cammino interiore prende forma dal proprio agireniodo retto.

E’ necessario risvegliare la nostra attenzione e $&r@@nergie per raccogliere t
quegli insegnamenti che possono aiutarci a migkoraRiveste soprattut
importanza la pratica della meditazione ed un camnuhe nutra la capacitdi
ascoltare consapevolmente per essere presenti @essi, per imparare a lasci
andare giudizio, attaccamento, aspettative e tgtielle cause che gener:
ignoranza e dolore. E' importante l'attenzione glo@iamo al nostro respi
consapevole, I'essere capaci di presenza nel thara' e, poichd passato non ¢
appartiene e del futuro non sappiamo nulla, a @meestenersi ancorati a que
pesi inutili? E' ora, in questo preciso istanteg gfossiamo respirare e pres
attenzione e mentre lo facciamo lasciamo andatenigioni e gli attaccamenti
scoprire gioia e fiducia.

L'ascolto profondo é mezzo che ci permette di sciogliere le nosthasibni €
smascherare gli inganni della mente;uao strumento che porta a qu
trasformazione che ci fa aprire le ali verso leavata.

Quando saremo in grado di offrire a noi stessidaepinteriore, dopo aver fa



cadere le aspettative e compreso i nostri meccarslifesa, facendo tacere
mente distratta per ascoltare il Cuore risvegliatmgemo capaci di aprire le brac
agli altri; proprio per scoprire quella ricchezzeemascondevamo per timore.

Quando amiamo, dobbiamo sciogliere ogni aspettagvaentire che quar
offriamo e solo per la gioia di farlo; saperci condurre vergo cammino c
gentilezza, equanimita compassione per gli altri, senza fare distinzerdenz
erigere divisioni, perché siamo tutti petali di ustesso fiore. Non acile amar:
senza nulla attenderci, ma I'amore normerce di scambio. Essere capac
sciogliere ogni dualita, ogni diversitgpértare la nostra acqua in un altro flume
farne uno solo; non dobbiamo provare attaccameidergificazione con un "io"
un "mio”, ma essere unita, attraverso quella cosipas che alei Bodhisattve
Possiamo imparare ad inter-essere con equaniabtzattendo tutti i muri che
impedivano di far entrare la luce della comprensionnoi.

Quando questo accade, ci rendiamo conto che siamratiein una divers
dimensione dove gentilezza, accoglienza e capdciggovare compassione sc
parte di noi stessi. Avvertiamo in noi quella toasfazione che ci condu
all'amore universale. Questo non si lega a religi@a principi imposti, ma &
un’esperienza diretta da vivere con costanza.

Non smettiamo di credere nella Mer@eore, di vivere e di sperimentare modi
realizzarla, di essere e di respirare...quel cirermi. Non facciamoci paralizze
dal timore perchéper camminare ci vuole coraggio. Per amare ci vda
consapevolezza di essere vivi e liberi da ogni tsaipea.

Siamo noi gli artefici del nostro presente perfi@rire il futuro nella gioia.

Un buon cammino

Poetyca



