A.F.C.S -Corso Tipo

Or No Orario OgQetto 0[S 3
Introduzione;
Awvio: visione di tre differenti approcci ala
pescaamosca, in particolare: Inglese
(Ouglesby); Americano (Gary Borger); Italiano
(Piero Letizia).
1 Venerd | 19.00/24.00 Teoria

laLezione con ausilio di diapositive: Sintesi
della Pesca a mosca; Materiali; Elementi di
Entomologia; Meccanica e Dinamicadel Lancio,
Analis del Lancio;

= Suggerimenti

o

o Dimostrazione dei pitl comuni errori nel lancio;

™

<;: 10.00/13.00 Palestra Dimostrazione della meccanicadel lancio

o proposta

S . o

% Esercitazione da parte degli alievi

o)

o 2 2o Dimostrazione del corretto utilizzo della mano

o 14.00/18.00 Palestra sinistra, tensioni di coda e lanci particolari
Esercitazione da parte degli alievi

21.00/23.00 Teoria iAnalls _d| glcu_ne azioni di lancio filmate durante
€ esercitazioni
Esercitazione da parte degli alievi
3 sund HEI0RRE0Y FEIETE Ulteriori dimostrazioni da parte dell’istruttore
Y della potenzialita del metodo di lancio proposto
14.00/18.00 Fiume (*) Pratica su acqua

= Esercitazione da parte degli alievi con

5 10.00/13.00 Palestra particolare attenzione all’ utilizzo della mano

[0) 4 Lunedi sinistra, lanci curvi e laterali

To}

ctln 14.00/18.00 Palestra Esercitazione da parte degli alievi

(9]

e 10.00/13.00 Fiume Esercitazione da parte degli alievi

g 5 Martedi

g 14.00/18.00 Fiume Esercitazione da parte degli alievi

(*) in presenza di fiumi limitrofi alalocalita dove s effettuail corso




