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NE WAZA

con questo termine generico si definisce tutto cio
che va sotto la denominazione altrettanto generica
di " lotta a terra”

Lo studio delle tecniche Judo si suddivide in due
branche principali: TACHI WAZA, generalmen-
te detto " lotta impiedi” che comprende tutte le
tecniche di proiezione.

NE WAZA, che come abbiamo precedentemente
detto, ¢ la tecnica del " Lavoro a terra”

Il NE WAZA ¢ una parte importantissima dello
studio del Judo e, soprattutto nelle universita giap-
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ponesi si da particolare rilievo allo studio di que-
sta tecnica. :
Per inciso é interessante sapere che nelle universita
nipponiche lo studio del Judo ¢ materia regolare di
insegnamento e che i licenziati raggiungono il
guarto quinto dan.

Il M° Kenshiro ABE 8° DAN, direttore tecnico del
JK.C. KYU SHIN KAN, ¢ un meraviglioso specia-
lista di tutte le varie arti e tecniche Judoistiche.
Sono aperte le iscrizioni ai corsi regolari di Judo,

Kendo, Aikido ecc., che si tengono nei nuovi e mo-
dernissimi locali del KYU SHIN KAN 1V, in via
Principe Amedeo 11, Torino.

Scrivete Sezione JUDO
Settimanale ” SELEZIONE DEGLI SPETTACOLI” . via Camerana, 6

Judo Kodokan Club-via Filadelfia88 10134 Torino - Stadio Comunale
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Un formidabile

Col 25 gennaio scorso si ¢ concluso
il quinto anno di del Judo
Kodokan Club di Torino. In un lu-
stro si ¢ percorsa molta strada e si
sono ottenuti degli ottimi risultati. Il
primo ed il maggiore di questi ¢ stata

vita

la venuta a Torino, presso il nostro
club, del maestro Kenshiro Abe, C.N.
di 8 Dan, uno dei cinque migliori
maestri del Giappone. Egli ha stabi-
lito a Torino il suo " QUARTIER GE-
NERALE” e da questo dirige latti-
vita della Sezione Europea dell’Inter-

" colpo” di

national Butokukwai.

Lo spirito del Judo ¢ universale ed
¢ appunto in questo spirito che ini-
ziamo questa rubrica invitando tutti
gli appassionati marziali
giapponesi e fare delle do-
mande, a porci dei quesiti, ai quali
saremo molto lieti di

alle arti

volerci

rispondere su
queste colonne.

Questa rubrica riportera, oltre alle
risposte ai quesiti dei lettori, delle
notizie sulla vita judistica nazionale e
mondiale, spiegazioni e fotografie re-

gamba del M° Kenshiro Abe, C.N. di 8° Dan

lative alle varie tecniche Judo, noti-
zie storiche, filosofiche, curiosita, ecc.
relative a] favoloso mondo orientale.

Nella inizie-
ranno i corsi nella nuova palestra
(KYU SHIN KAN 1IV) che il Judo
Kodokan Club di Torino ha in alle-
stimento in via Principe Amedeo II.

Tutta la corrispondenza deve essere
inviata a ”"JUDO KODOKAN " rubri-
ca " Spettacoli”,
Torino.

prossima settimana

corso Cosenza 30,

SAMURAI

Judo Kodokan Club-via Filadelfia 88 -10134 Torino - Stadio Comunale
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lancia una grande novita nel campo delle arti marziali giapponesi:

'«kAITKID O»

Il M° Ta da Shi Abe, 6° Dan., da una spet-
tacolare dimostrazione della efficacia del
I’AIKIDO

L’origine di questa antichissima Arte Mar-
ziale si perde nei tempi ed essa risale alla
nascita dei Samurai. Nell’Aikido non si con-
sidera il puro combattimento a mani nude,
come potrebbe essre il Judo, il Karate, ecc.,
ma si deve essenzialmente considerare il
combattimento di un uomo contro piu av-
versari armati con qualsiasi arma, spada,
bastone, lancia, alabarda ecc. Ancora oggi,
in Giappone, I'’Aikido viene praticato ed in-
segnato con la spada.

L’Aikido si fonda su principi morali e fi-
losofici molto rigorosi, in primo luogo si
deve considerare il termine AIKI, esso let-
teralmente significa unire, armonia; esten-
dendo questi concetti si puo giungere ad af-
fermare che I'Aikido ¢ la via per giungere
all’'unione, all’armonia e di conseguenza alla
pace ed alllamore. Questo, in effetti, & lo
scopo, il fine ultimo, dell’Aikido.

Il Judo Kodokan Club nei suoi Dojo (pa-
lestre) KYU SHIN KAN I°, Stadio Comu-
nale (ingresso di via Filadelfia 88) e KYU
SHIN KAN 1IV°, via Principe Amedeo 11,

da vita a dei corsi completi di Arti Mar-
ziali Giapponesi; il Judo non si pud consi-
derare solamente uno sport nel senso tra-
dizionale perché cosi facendo lo si priva del
suo valore essenziale, I'abito mentale del
Judoka rivolto al concetto di vita e di mor-
te, il concetto del duello.

In questo spirito, pero, il Judo non & pil
sufficiente perche ¢ limitato al combattic
mento a mani nude tra due individui, usan-
do delle tecniche di proiezione; si rende
necessario perfezionare la conoscenza delle
tecniche di combattimento ed ecco indispen-
sabile integrare il Judo con P'Aikido, con il
Kendo (spada nel concetto Giapponese),
con il Kenpo (combattimento esclusivamen-
te di Atemi) ecc. dando cosi al Judoka la
completa padronanza di tutti i suoi mezzi
fisici, morali e spirituali.

Questo ¢ il Judo corretto, il Judo nel puro
spirito della tradizione dei Samurai, questo
e il Judo che viene praticato nei Dojo KYU
SHIN KAN.

Samurai
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Con il prossimo primo marzo iniziera lattivita
del KYU SHIN KAN 1V di via Principe Amedeo II.
Entra cosit in piena attivita il Judo Kodokan Club
di Torino, la piit efficiente organizzazione Judoisti-
ca Italiana; non si deve dimenticare che questo
potente sodalizio ¢ l'unico che ha pubblicato un
periodico specializzato in campo Judo ed in lingua

italiana, la rivista ” JUDO KODOKAN ”.

Sotto la guida del formidabile campione nip-
ponico Kenshiro Abe 8 Dan non c’¢ dubbio che i
Judoka del KYU SHIN KAN faranno presto sen-
tire il peso della loro presenza sia in campo na-

zionale che in quello internazionale.

SAMURAI

Judo Kodokan Club-via Filadelfia88 -10134 Torino -Stadio Comunale
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