I1 TAT JUTSU, in Giappone, fu per molto tempo chiamato
KOSHI-NO-MAWARI. -

L'origine del TAI JUTSU si perde nei tempi leggendari e
si puo fare risalire direttamente all' origine stessa del
combattimento e delle armi.-

Se ne ha notizia grazie alle tracce lasciateci dai racconti
e dalle leggende guerriere nonche da fatti storici control=
lati.—

Alle origini il TAI JUTSU non si poteva chiamare metodo
essendo costituito da tecniche speciali e segrete che veni=
vano insegnate e tramandate solamente oralmente,mai per
iscritto.- |

Le prime opere decifrabili hanno consacrato il Sumo co=
me origine dei combattimenti senza armi seguito di poco
dal Tedori,insieme di azioni per lottare senza armi cons=
tro un Guerriero.- .

Su queste basi fondamentali hanno avuto origine innumes=
revoli scuole che si proponevano di specializzare certe
tecniche, certi colpi, prendendo nomi diversi.-

Alle origini ogni scuola di KOSHI-NO-MAWARI nell'inten=

to di primeggiare, pretendeva di possedere, sola, 1'arte
completa deil' ATE-WAZA ,la tecnica di colpire i punti vi=

tali dell'organismo.~- Altri pretendevano che 1'ATE-WAZA
fosse la base di tutte le tecniche del BUSHI (uomo di

guerra, ovvero SAMURAI).-

Per altri solo il KUMIUCHI FU ALLE ORIGINI DELLE ARTI -
MARZIALI e divise le sue tecniche in assalto sportivo il
SUMO e consacrando il TAI-JUTSU come tecnica di guerra.

Pit tardi il TAI-JUTSU, a sua voltae,diede origine ad una
dozzina di scuole che divennero altrettante specializza=
Zzioni.-— -

I1 KOGUSOKU,ad esempio,prese come specializzazione lo
studio del combattimento con la lancia e la spada come
complemento. -

Poi ciascuna delle varie scuole si specializzo in una sola
tecnica e nacquero:Hakuda;Yawaraj;Ju-jitsujTorite;Kenpo
a seconda della gamma di specializzazioni che ritenevano



p1u opportune per 1l'ottenimento del "MASSIMO DI EFFICA=

CIA" dando cosi origine al

KENDO scuola di spada

BO JITSU scuola di bastone (Jo-jitsu)

NAGI-NATA scuola di alabarda

SO-JITSU  scuola di lancia

KARATE 1'arma nelle mani nude,originato dalla BOX
cinese.-

KYUDO 1'arte del tiro con l'arco

AIKI-JITSU 1' arte di difendersi a mani nude o con armi
contro uno o piu aggressori armati di lancia
bastone o spada.-

Come si vede chiaramente non sono i nomi o le tecniche

che mancano ma il TAI JUTSU emerge chiaramente come

1'origine di ogni nome o tecnicaj;il TAI JUTSU e 1! arte

stessa dell' AUTO DIFESA nella sua espressione piu coms=

pleta ed in caso di aggressione ci permette di utilizzare

1' immediatezza e 1' efficacia nella risposta,caratteristi=

ci del SAMURAI di fronte al pericolo.-

TAI JUTSU é tecnica di autodifesa che si basa sul combat=
timento a mezza distanza contro piu avversari

TAI JUTSU é velocita nel senso Zen ovvero agire al mo=
mento giusto sul punto giusto.-

TAI JUTSU ¢& armonia nel senso universale del termine.

TAI JUTSU é presa di coscenza delle proprie possibilita
fisiche,morali e spirituali.- .

TAI JUTSU & essere umili ed al servizio del debole in
qualsiasi occasione e circostanza.-

TAI JUTSU é giungere alla comprensione intuitiva e di
conseguenzaraggiungere la maturita adulta nella
Sua pienezza.-

TAI JUTSU é vivere nel senso piu compiuto del termine.

ORARIO

Lunedi,mercoledi e venerdi dalle ore 20 alle ore 21.-

La SEGRETERIA,per informazioni,funziona negli stessi gior=
ni dalle ore 17 alle 21.-



